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E se um lacre de lata de alumínio 
pudesse fazer a diferença?



A Julia se fez essa mesma pergunta.

Após sua família ajudar uma instituição que atende 
pessoas com paralisia cerebral necessitadas de 
cadeiras de roda, Julia recebeu um origami de 
agradecimento.

Ela ficou tão tocada com o gesto que 
decidiu fazer mais.

Em 2013, aos nove anos, começou a juntar 
lacres de latinhas de alumínio para reciclar e, 
com o dinheiro adquirido, comprar e doar 
uma cadeira de rodas. 

Julia Macedo
Fundadora do Lacre do Bem



A 
tarefa 
não 
seria 
fácil.

São necessários 
352 mil lacres, ou 

100 quilos de alumínio, 
para angariar na 

reciclagem um valor 
suficiente para adquirir 
uma cadeira de rodas.



Julia 
não desistiu.
Toda vez que Julia ouvia o barulhinho 
de alguém abrindo uma latinha, 
aumentava a sua sede de sorrisos. 

Julia escreveu bilhetes para os amigos, 
colou cartazes pela escola, contagiou o 
mundo à sua volta. E então uma corrente 
mágica começou a se formar. 

Pessoas de todas as idades 
se deram as mãos e, em quatro 
meses, muitas garrafas se 
encheram de lacres.



E, assim, a primeira 
cadeira foi doada.



No fim de 2013, 
nascia o Lacre do Bem.

Desde então, percorremos 
um longo caminho
de muito impacto.

Pela sua ideia e motivação de execução do 
projeto, Julia Macedo ganhou o Prêmio 
Bom Exemplo 2014, 
pela Globo Minas.



Para conseguirmos adquirir uma 
cadeira de rodas, são necessários 
352.800 lacres - ou 140 
garrafas pet de 2L cheias.

Por isso, temos coletores do 
Lacre do Bem espalhados 
em centenas de pontos de 
BH: para nosso impacto 
chegar a mais gente!

Assim que recolhemos os 
lacres dos nossos coletores, é 
necessária a separação e 
beneficiamento dos lacres - e 
tudo é feito manualmente!

Após o beneficiamento, os lacres 
são armazenados em nosso 
galpão - mais de 1 tonelada 
pronta para reciclagem!

Semanalmente, enviamos nossos 
lacres beneficiados para a 
transportadora, que então leva 
os lacres para a reciclagem.

A indústria de reciclagem, então, 
recebe os lacres e paga um valor 
correspondente ao seu peso. 
Agora temos recursos para 
comprar uma cadeira!

COMPRA DAS CADEIRAS E 
DOAÇÃO PARA PESSOAS 
COM DEFICIÊNCIA FÍSICA OU 
ENTIDADES FILANTRÓPICAS! 

Como funciona 
nosso trabalho?



Doação de 
cadeiras de 
rodas

Reciclagem Oficinas de 
artesanato

Assessoria 
jurídica

Ressocialização 
de PPL

Doações de 
cestas básicas 

Atendimento 
psicológico

Bazar 

De um projeto com o sonho 
de mudar o mundo pela 
reciclagem,  o Lacre do Bem 
cresceu, profissionalizou sua 
gestão e se tornou uma  
associação estruturada.

Aprovação 
no Conselho 
do Idoso

Nosso livro



cadeiras doadas 
desde 2014973

6

80 90

128

168



toneladas 
de alumínio recicladas

93



pessoas formadas em 
oficinas de reciclagem

5.564



As Oficinas de Reciclagem têm como objetivo estimular 
as habilidades dos participantes e abordar de forma 
lúdica a importância da reciclagem do alumínio, 
contribuindo com o meio ambiente e a solidariedade 
social, formando cidadãos mais responsáveis e 
conscientes sobre a preservação do planeta.



2.500
Mais de 

pessoas
atendidas com cestas básicas  



Horas de trabalho de ressocialização de pessoas cumpridoras de 
penas alternativas, na separação e beneficiamento dos lacres1.784
Horas de atendimento psicológico aos beneficiários 
das cadeiras de rodas com dificuldade de aceitação263
Processos judiciais com assessoria gratuita do Lacre do Bem 
para auxiliar pessoas que precisam recorrer à justiça para 
receber medicamentos de alto valor pelo SUS, além de orientar 
e acompanhar casos específicos que necessitam de cadeiras 
de rodas elétricas.

68



O Lacre do Bem é uma das 
organizações inscritas e validadas pelo 
Conselho Municipal do Idoso de Belo 
Horizonte.

Esse reconhecimento permitirá que o 
Lacre realize mais projetos com o 
público da melhor idade e chegue a 
ainda mais assistidos.



Ao ver o seu projeto se transformar em 
uma grande corrente do bem, Julia Macedo
decidiu compartilhar sua história com
outras milhares de crianças e jovens como
ela e, quem sabe, inspirá-los também.

https://www.lacredobem.org.br/nosso-livro/

Lançamos também o Julia do Lacre do Bem, 
livro que conta nossa história!  



Para o futuro, nosso grande sonho 
é a construção e inauguração da 
Sede e Museu da Reciclagem 
Lacre do Bem!

O espaço, que será 100% 
sustentável, terá forte apelo 
educativo e se consolidará como 
ponto de transformação de vidas 
pelas cadeiras de rodas.



E como minha 
empresa pode 
ajudar o Lacre do 
Bem a chegar em 
mais gente?

E como 
minha empresa 
pode ajudar o 
Lacre do Bem 
a chegar em 
mais gente?



VOLUNTARIADO 
CORPORATIVO
Lacre do Bem
Promova um ambiente de trabalho 
mais colaborativo e motivador, 
incentivando seus funcionários a se 
envolverem em atividades voluntárias 
que fazem a diferença.

Ajude-nos a ampliar nosso alcance e a 
transformar mais vidas, participando 
ativamente das nossas campanhas e 
projetos.

Reforce o compromisso da sua 
empresa com a responsabilidade social 
e a cidadania corporativa.

Oficinas de reciclagem e 
artesanato com nossos lacres

Engajamento de times para 
captação de doações

Visita ao nosso galpão para 
um dia de atividades práticas 
para unirem suas equipes!

Programas customizados para 
atenderem suas demandas!



PATROCINADOR PRATA

AMIGO DO LACRE

PATROCINADOR OUROPATROCÍNIO

Seu patrocínio ajudará a financiar a 
compra de cadeiras de rodas e outros 
recursos essenciais para melhorar a 
mobilidade e a qualidade de vida de 
nossos beneficiários.

Sua empresa será reconhecida como 
uma apoiadora ativa de causas sociais. 
Logotipos de patrocinadores serão 
exibidos em nosso site, materiais de 
comunicação, eventos e relatórios 
anuais, aumentando a visibilidade da sua 
marca.

Alinhe sua empresa com práticas de 
responsabilidade social, mostrando aos 
seus clientes e colaboradores seu 
compromisso com a comunidade.

Convite para o 
Jantar Anual do Lacre do Bem

Nome destacado no 
Relatório Anual do Lacre do Bem

Palestra no 
Jantar Anual do Lacre do Bem

Três posts por mês nas
Redes do Lacre do Bem

Um evento exclusivo de sua 
empresa para doação de 
cadeiras de rodas

Convite para o 
Jantar Anual do Lacre do Bem

Três posts por mês nas
Redes do Lacre do Bem

Nome no 
Relatório Anual do Lacre do Bem

Convite para o 
Jantar Anual do Lacre do Bem

Nome no 
Relatório Anual do Lacre do Bem

Uma palestra do Lacre do Bem 
na sua empresa



+ DOAÇÕES

Sua empresa pode ser um ponto 
de coleta oficial do Lacre do Bem!

Doando o valor para adquirir um 
coletor de lacres, você ajuda nossa 
causa e fortalece sua marca com o 
público interno e externo!

Também aceitamos e encorajamos 
fortemente a doação direta de cadeiras – 
a ajuda a quem precisa chegará muito 
mais rápido!

A doação de qualquer valor também 
permite que o Lacre invista em sua 
gestão, contrate mais profissionais 
especializados para o atendimento e 
chegue em ainda mais pessoas!





Coisas incríveis 
nunca são feitas 
por uma única pessoa. 

São feitas por um time! 
Steve Jobs

www.lacredobem.org.br

lacredobem@gmail.com 

@lacredobem 

(31) 99608-8314 / (31) 98793-1813
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